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D'INFORMATION
S| VOUS AVEZ BESOIN DESTINE AUX
D'UN COMPLEMENT _ PATIENTS ET A LEUR
D'INFORMATION OU EN ENTOURAGE &

CAS DE PROBLEME,

N'HESITEZ PAS A VOUS PATIENTS PORTEURS
RAPPROCHER DE LA ; D'’UNE SONDE URINAIRE
CADRE INFIRMIERE A A BEMECRE
TEL. 01 34 85 36 13 _

m
vV

4

DEFINITION
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SURVEILLANCE

- Des urines : la couleur doit étre claire
et limpide. Signaler la présence de
dépbts et/ou d’odeurs nauséabondes.

- De la diurese : quantité sur 24h.
- Du positionnement de la sonde.

-> Pour les hommes : la sonde doit étre
relevée sur 'abdomen pour éviter des
lésions du méat et de l'urétre puis fixer
la poche le long de la jambe.

-> Pour les femmes : fixez la poche
urinaire a la cuisse a l'aide d'une
attache de fixation pour éviter les
tractions sur la sonde.

Ne pas coudez la tubulure de la sonde..

- Du positionnement de la poche : la _

poche doit toujours étre en position
déclive (c'est-a-dire plus bas que la
vessie).

PREVENTION DES INFECTIONS
URINAIRES

CONSEILS

- Lavez-vous toujours les
mains avant et aprés

Py manipulation de la sonde
et/ou du sac urinaire.

- Effectuez une toilette intime a I'eau et
au savon guotidiennement ainsi
gu’aprés chaque selle (pour les
hommes, recalottez bien le prépuce).

- Vidanger la poche urinaire
régulierement. Désinfectez 'embout
du sac avant de vider la poche. Bien
fermer 'embout de la poche pour

eviter les fuites.

- Ne tirez jamais sur la
sonde urinaire : attention
lors de vos déplacements.




