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PARCOURS PROFESSIONNALISANT 
 

ASSISTANT DE VIE MEDICO-SOCIAL 
 

 

  
 

EFFECTIF : 8 STAGIAIRES     TARIFS : 4 200 € / STAGIAIRE 

     
Cette formation s’adresse à tout public. Si vous avez des besoins spécifiques, notamment pour les stagiaires en situation de handicap, merci de nous en 

informer afin que nous mettions en œuvre toutes les conditions d’accès et de suivi de la formation pour ces stagiaires. 

 

PUBLIC CIBLE ET PRE-REQUIS 

 

Demandeurs d’emploi, personnes en reconversion, salariés non formés au métier de l’accompagnement éducatif et du soin   

 

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

 

Etre capable d’aider la personne en perte d’autonomie (en situation de handicap ou du grand âge) dans les actes essentiels de la 

vie quotidienne 

- Réaliser un accompagnement de la personne dans les actes essentiels du quotidien et dans son milieu de vie 

- Adapter son accompagnement à la situation de la personne en perte d’autonomie (en situation de handicap ou du grand âge)   

- Entretenir son milieu de vie en respectant les règles d’hygiène et de sécurité  

- Préparer à un parcours diplômant (dispense de sélection et de stage pour les formations AES et AS). 
 

     

MOYENS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES (*) 
 

- Suivis pédagogiques et du projet professionnel  

- Tutorat 

- Apport théorique 

- Simulations 

- Mises en situation 

- Retour d’expérience et analyses de pratiques  

 

(*) Des supports pédagogiques seront remis à chaque stagiaire tout au long de la formation 

     

PROFILS INTERVENANTS 

Formateurs 

Professionnels soignants, éducatifs et rééducateurs 

 

 

EVALUATION ET CERTIFICATION 

- Evaluation des acquis : questionnaires, étude de situation, simulation et évaluation du stage par les professionnels tuteurs  

- Enquêtes de satisfaction du stagiaire, du tuteur et de l’employeur 

- Attestations de suivi de formation ASHQ et SST (ou AGSU1) 
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PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION 

 

FORMATION THEORIQUE – 175 HEURES 

I - SE POSITIONNER DANS LE MILIEU PROFESSIONNEL DE LA SANTE ET DE L’ENTOURAGE DE LA PERSONNE EN PERTE D’AUTONOMIE - 14H 

 

- La prise en charge de la perte d’autonomie en France : les politiques sociales de la santé, les différentes structures de 

santé 

- Les principales notions de santé et sociales : 

- Les besoins fondamentaux,  

- Les outils d’évaluation,  

- La personne et ses droits,  

- L’autonomie et la dépendance 

- Le soin et prendre soin 

- L’équipe de soin et éducative : rôles, responsabilités, organisation 

- Les aidants 

 

II - CONNAITRE LES FONDAMENTAUX DE L’EXERCICE PROFESSIONNEL, DE LA PREVENTION DES RISQUES ET LA QUALITE DES SOINS - 35H 

 

- Bientraitance, bienveillance, empathie, maltraitance, respect de la personne et de son intimité 

- Les règles d’hygiène : le lavage des mains, les précautions standards et complémentaires 

- La lutte contre la propagation et la transmission des agents contaminants (Virus de la Covid-19) 

- Hygiène alimentaire 

- Hygiène des locaux 

- Prévention des risques : fausses routes, escarres, chutes 

- AFGSU 1 ou SST 

- Circuit du médicament 

 

III - CONNAITRE LA PERSONNE - 35H 

 

- Les principaux appareils et fonctions du corps humain : alimentation, élimination, respiration, sommeil, douleurs 

- Les différentes étapes de la vie : vieillissement physique et psychique 

- Handicaps physiques et mentaux et leur impact sur l’autonomie de la personne 

- La fin de vie et le décès  

- Le recueil des besoins et habitudes de vie 

- Le projet personnalisé 

 

IV - ACCOMPAGNER, REPONDRE AUX BESOINS DE LA PERSONNE, PREVENIR ET MAINTENIR SON AUTONOMIE - 41H 

 (théorie et simulations) 

 

- Aide à l’hygiène corporelle 

- Aide à l’habillage et au déshabillage 

- Aide à l’installation et au confort 

- Aide aux repas 

- Aide à la prise de médicaments 

- Réalisation d’activités individuelles 

- Accompagnement de la fin de vie 

- Aide à l’entretien du cadre de vie 
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V – COMMUNIQUER DE FAÇON ADAPTEE AVEC LA PERSONNE ET SA FAMILLE - 15H 

 

- Communication verbale et non verbale 

- Dynamique de groupe 

- Observation de la personne 

- Ecoute active 

- Empathie 

- Participation à la vie colective de la personne : techniques d’animation 

- Relation d’accueil avec la famille 

 

VI  - TRAVAILLER EN EQUIPE, EN ETABLISSEMENT MEDICO-SOCIAL - 14H 

 

- Comportement professionnel : réserve professionnelle, secret professionnel, responsabilité 

- Le projet d’établissement 

- Organisation d’équipe et outils 

- Les transmissions orales et écrites 

 

VII  -  METTRE EN ŒUVRE LES GESTES ET LES TECHNIQUES  POUR LE CONFORT ET LA SECURITE DE LA PERSONNE MOBILISEE ET POUR LA PREVENTION 

DES RISQUES MUSCULO-SQUELETIQUES - 21H 

 

- Les différentes techniques de manutention et l’utilisation des outils d’aide (lève malade, verticalisateur,…) 

- Aide à la mobilisation et transfert 

- Outils de positionnement 

 

 

FORMATION PRATIQUE – 175 HEURES 

- Stage en entreprise avec tutorat professionnel et accompagnement du formateur : 126 H  

- Retour d’expérience et analyse de stage 1 jour / semaine en centre de formation : 35 H 

- AFGSU 1 ou SST : 14 H 

 

 

DATES 2024  DUREE : 350 HEURES  CONTACT ET INSCRIPTION 

 

Du 18 mars au 31 mai 2024 

Du 7 octobre au 17 décembre 2024 

 

 

LIEU : 

Fondation Mallet - Richebourg (78) 
 

  

 

Mariem ES SAIDI 

Assistante du Centre de Formation 
 

Tél : 01 34 85 36 61 

contactformation@fondationmallet.fr 

 
 

 
 

 

POSSIBILITES DE FINANCEMENT  
 

- Financement personnel 

- Financement par l’employeur (prise en charge OPCO) 

- Financement Pôle emploi dans le cadre d’un parcours de retour à l’emploi 
 

 


